
 

 

 
 



 

NINJA CHALLENGE 
Mercredi 15 octobre 2025 

Parc départemental Lagravère - Colombes 



 

 
 
 
 
 

 
 
UN TERRITOIRE… 
 

DES JEUX… 
 

DES JEUNES… 
 

 
CONSTRUIRE UN HÉRITAGE OLYMPIQUE 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 



 
PARTAGEONS PLUS QUE DU SPORT 

 

DES OBJECTIFS DANS LE CADRE DU PLAN DÉPARTEMENTAL DE 
DÉVELOPPEMENT DU SPORT SCOLAIRE : 

Permettre à un maximum d’élèves d’accéder à des pratiques sportives et artistiques et à la 
vie associative. 

Réduire les inégalités territoriales dans l’accès au sport scolaire. 

Développer la pratique de tous les sports : Du sport loisir valorisant la santé à la pratique 
compétitive. 

Développer la formation de jeunes officiels (arbitres, juges, coachs, reporters, secouristes, 
dirigeants). 

La pratique sportive éco responsable 
 

 
NINJA CHALLENGE UNSS 2024 

Viens tester tes compétences à travers les épreuves 
du pentathlon moderne 

 
Dans le cadre de l’héritage des Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris 2024, l’UNSS92 
souhaite permettre aux élèves des Hauts-de-Seine de découvrir une nouvelle forme de 
pratique qui fera prochainement partie du programme des Jeux Olympiques de Los Angeles 
en 2028… 
 

Le Pentathlon moderne. 
 

Discipline au cours de laquelle se conjuguent la pratique de l’escrime, du laser run et du 
parcours Ninja.  
 

Nous souhaitons réaliser cette action pour sensibiliser les élèves à la rencontre, favoriser la 
pratique sportive, ainsi que motiver des élèves s’éloignant de la pratique sportive. 
 
Prépare-toi à franchir des obstacles, grimper, sauter et faire preuve d’agilité à travers ces 
ateliers réservés aux licenciés de l’UNSS92 
 
6 Ateliers envisagés : 
 

▪ Parcours Pentathlon moderne (Ninja + Laser run) 
▪ Parcours Ninja 2 
▪ Football Flag 1 
▪ Football Flag 2 
▪ Exposition CDOS 92 



 
 
DETAILS DE L’ÉVÈNEMENT : 
 
Date : Mercredi 15 octobre 
Horaire : 10h à 16h30 
Lieu : Parc Départemental Lagravère / Plaine des festivités – Colombes 
Tenue : Sportive et confortable 
 

 
INSCRIPTIONS : 
 

Les inscriptions se font directement sur Opuss. Nombre d’inscription limité à 30 élèves.  
Ce chiffre pourra être modifié en fonction du nombre de participants engagés. 
 
PUBLIC CIBLÉ 
 

Journée ouverte aux licenciés UNSS de toutes les Associations Sportives de Collèges & lycées 
du département des Hauts-de-Seine ainsi qu’aux AS collèges Parkour et Escalade. 
 
La mixité doit être privilégiée 
 
 
PROGRAMME PROJETÉ : 
 

Mise en place d’ateliers pratiqués pour chaque groupe présent. Les différents groupes 
participants suivront un circuit d’ateliers pendant la journée. 
Au sein de chaque atelier, les élèves participeront à une initiation suivie d’un temps de 
pratique sous un format adapté.  



 
 
 

DIRECTION LOS ANGELES 2028… 
 
 
 

ORGANISATION DE LA JOURNÉE : 
 
 

HORAIRES DÉROULÉ DE LA JOURNÉE 

10h00  Accueil 

10h30 Début des ateliers 

12H30 à 13h15 Pause déjeuner  

13h30 à 16h00 Ateliers (suite)  

16h15  Clôture de la journée et distribution de goûters 

16h30 Fin de la journée, retour dans les établissements 

 

 
 
JEUNES OFFICIELS 
 

Dans l’objectif poursuivi par l’UNSS92 de développer le programme « génération 2024 »,  
des jeunes officiels UNSS seront sollicités pour aider la mise en place de cet évènement : 
 

- Jeunes organisateurs 
- Jeunes reporters 

 


